Club Maldonado - Punta del Este

XXII PAN AMERICANO -26 A 28 OUTUBRO-2017

A Mulher e o Esporte nas Américas

Mujer y el deporte em las Americas

DISTRITO BRASIL Donne e sport nelle Americhe

CLUB RECIFE ; .
Women and sport in the Americas




@ La practica de la actividad fisica y el a¥
continua siendo menor que la de los homQ
asi como en ambitos politicos y laborales.

@ Incorporacion tardia.

® Superar barreras.

@ Estereotipos sociales y culturales.



Con el correr del tiempo se modi
concepciones como:

Somos inferiores a los hombres.
Poseemos menor capacidad fisica.
Somos mas fragiles.
Demasiado debiles.
Menor rendimiento.
Menor predisposicion.
Cuerpo masculinizado.



@ Falta de constancia y poco interes
practica.

® Deportes apropiados y otros no.

® Bajo potencial como entrenadoras, deporti

directoras tecnicas o dirigentes deportivas.




Deporte creado para hombres como trasmi

determinados valores:

@ Agresividad, fortaleza fisica, competen
potencia, resistencia, efc.

@ En Grecia (776 A.C) la practica de la activide
fisica era vetada a la mujer.

@ A partir del 1900 la mujer fue abriendo puertas

en los juegos y espectaculos deportivos.
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Fuimos logrando un importante papel
deporte, teniendo en cuenta:

® Los propios deseos.

® Los roles como mujer.

® Modo y relacion de vivir el cuerpo.
@ El rol que la sociedad espera que se cumpla.



La cultura de un pais es condicionante desd®
temprana edad:

Politicas de estado.
Economia y presupuestos.
Usos y costumbres.
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Estos patrones culturales definen la identid
nina: la eleccion, interes, motivacion y su
como mujer frente al deporte.

LA MUJER REPRESENTA PARA EL DEPORTE, NO
QUE ELLA PUEDA REALIZAR COMO ATLETA O SIM
PRACTICANTE, SINO LO QUE LA SOCIEDAD ESPE
DE SU COMPORTAMIENTO.




Mujer y Hombre: no son iguales desde el
de vista psicologico:

la mujer busca el éxito y rendimiento sobré
base del mejoramiento personal.

el hombre busca el resultado frente
oponente.



@ Las ciencias y el deporte en si mismo valo
éxito:

@ al mejor, las mejores marcas, al campeon,

rendimiento maximo, el mejor resultado, el md

alto, fuerte, y rapido.
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Esto nos lleva a pensar si existe |a...
igualdad de genero, de oportunid
economicas Yy politicas?

igualdad de roles de liderazgo en el deporte?
mujer como agente de cambio social en |la v
deportiva?
participacion
decisiones?

de la mujer en la toma




Existen:
mayores recursos y planes que beneficien 3
ninas y mujeres?
igualdad de derechos y oportunidad®
atendiendo a la diversidad e inclusion en
practica deportiva? J
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ACCIONES

DEL ESTADO

« Busca aumentar la participacion de la mujer en el
deporte federado (propuestas, infraestructura, efecto
region).

* 30% + en carreras de calle.
* 85% + en hockey.

* 60% + en caminatas y gimnasia.
* 50% + en futbol.

Interior: dificultades para insercion: ausencia de

institucionalidad, propuestas, distanci



Hoy lo que pasa en el deporte es lo que pasa en
de la gente!!!
Un ambito de mucho poder, donde la mujer no te
participacion!!!
Entonces...debemos insistir en el poder de los
suenos !!! PARA SER INCLUIDAS



Pero hay mucho mas por hacer...
« Compromiso de tod@s: DEPORTE ADAPTADO

«Como medio de inclusion social a personas
discapacidad.

« Deporte como parte del proceso de rehabilitacid
motivacion, integracion, diversion, y crecimiento personal.

A P.R.I.(Asociacion Pro Recuperacion del Invalidg
Recuperacion motriz. Sillas: futbol, basquet, tenis, boccia.



DEPORTE ADAPTADO.....

» En 1953 se forma AP.R.l. Asociacion Pro Recuperacion del
Invalido,Institucion dedicada a trabajar en la Rehabilitacion Integral
de Personas que presentan discapacidad motriz, pionera en el

deporte ensilla de edgs,Basauet y Tenis.




* Avanzar para la inclusion; eliminando nuestras
linguisticas, culturales y econdmicas

« Avances sobre la vision escolar: solo fin social co
pares.

* Aulas y espacios especializados, curricula, didactica)
practicas pedagogicas flexibles.

* Participacion y aprendizaje activo.
* Equipos multidisciplinarios.

e Accesibilidad.




CL DEFOKIE EN LA MUJER

El Art 6 del Tratado de los Derechos Humanos reconoce la
Discriminacion doble que sufre la Mujer.por ser Mujer y por tener
Discapacidad.Reconociendo tambien sus Derechos.

Proponiendo a la Sociedad: Educar en Yalores,y frabgjar en la

tmpatia.poniéndonos en el lugar del oiro.y _
empoderamienio.obieniendo gsi un Impacto Social.

Mebdencdo




“CAMBIAR LA MIRADA"

Respetando mas a las Mujeres en situacion de discapacidad para
que estos obst chlos y difi cutiudes de nuestros entomo, no existan

Hm;}lfﬂ"ﬁdﬁ nuestra capacidad de Empatia luchando }un’tos por los
que nos importa como Sociedad.




Tll

. |ﬂ||f i

: o n |. |ﬂﬁiﬁ|ﬂ\\ l'ﬂmrﬁ'lM
MM\ .

T s
b § m



“Nunca subestimes el poder de los suenos
Influencia del espiritu humano. Todos somo
Iguales en ese aspecto. El potencial de grande
se encuentra en cada uno de nosotros”.
Wilma Rudolph (la Gacela Negra)
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TRABAJO DE CAMPO- ENCUESTA
Muestra representativa a mujeres, entré
y 65 anos. -

: le\_hf___/’. lex_____ AlESS
Profesionales, docentes, empleadas, amas
de casa, estudiantes y jubiladas.
Deportes: voley, atletismo, gim.funcional

ciclismo, padel, triatlon, aerobismo y boxeo.
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Edad: ..o
Ocupacion: ......coiiiiiiiiie,
Deporte que practica: .........................

Amateur ( ) Profesional ( )

_Edad en que empezaste esta practica?
A- Infantil () B- Joven ( ) C-Adulta ( )

_ ¢Por qué realizas dicha practica?
Salud () Social () Recreativo ( ) Competitivo ( ) Otros ( )

_¢Qué dedicacién semanal le destinas a tu practica deportiva?
2 veces () 3 veces () 5 veces () mas ( )...... menos ( )....

¢ Cuantas horas semanales dedicas a la practica deportiva?

3() 5() 7() mas ().. menos ( )ewrno....




_ Describe cuantas horas dedicas por dia a:
Familia( ) Labores( ) Trabajo( ) Estudio( ) Actividad Fisica/deporte ( ) Hobbies

¢ Tienes apoyo de tu familia para la realizaciéon de esta practica?
) (NO)

_ ¢ Tienes apoyo de algun sponsor para la realizacion de esta practica?
(SI) (NO)

_ ¢Cuanto tiempo crees que le dedica la mujer de tu edad a la practica de actividad fisica y/o
deportiva?
POCO ( ) MUCHO ( ) NADA ( )

— Dirige tu practica un entrenador o profesor de educacion fisica?
SI () NO()
_ ¢Has ganado algun reconocimiento, trofeo o similar por tu desempeino deportivo?
SI () NO ()




- ¢Como mujer piensas que estan dadas las condicionantes para que puedas dedicarte exclusivamente a la
practica del deporte?

St () NO ()
POrqQUE™?....eeeeeeeeeeeeee e

_ ¢Encuentras diferencias sobre la posibilidad de practicar actividad fisicay deporte entre el hombre y la
mujer?

SI () NO ()
POrQUE™?....eeeeeeeeeee e

_ Consideras que existe un presupuesto destinado para el desarrollo de programas deportivos dirigido a la
mujer?
Sl () NO ()

_Conoces programas deportivos a nivel departamental destinado a la mujer?
Sl () NO () Cual?. e,

_ Que interpretacion tiene para ti el FAIR PLAY o Juego Limpio en tus practicas deportivas?

_ ¢Cual seria tu mensaje para aquellas mujeres que aun no incluyen la practica de la actividad fisica
o deporte en su vida cotidiana?

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
Prof. Carmen C. Nunez



Graficos de resultados

Edad en que empezaste esta practica?



Por qué realizas dicha practica?



Qué dedicacion semanal le destinas a tu practica
deportiva?



Cuantas horas semanales dedicas a la practica
deportiva?



Cantidad de horas dedicas por dia a:




Dirige tu practica un entrenador o profesor
de educacion fisica?



Has ganado algun reconocimiento o trofeo
por tu desempeno deportivo?

20%



El 100% de las encuestadas considera que:

La mujer dedica poco tiempo a la practica de actividad fisi
deportiva. (cansancio + falta de tiempo). El 22% no tiene interés.

No estan dadas las condicionantes para dedicarse exclusivamen
la practica del deporte.

Encuentra diferencias sobre la posibilidad de practicar actividad fis
entre el hombre y la mujer.

No conoce un presupuesto destinado para el desarrollo de program
deportivos dirigido a la mujer.

No conoce programas deportivos a nivel departamental destinado
mujer.

Tiene apoyo de la familia para la realizacion de e




Que valor tiene para ti el FAIR PLAY o Juego Li
tus practicas deportivas?

 Lograr que se practique de forma leal y sincera.

 La honestidad, correccion vy el respeto por el otro.

 Fundamental el respeto de las reglas y el rival, nos ensefian a ser
mejores deportistas.

» Conocer las reglas del deporte y cumplirlas.

* No usar sustancias que mejoren la performance deportiva.

» Sea una practica deportiva individual o colectiva, desarrollar los valor
mas puros del deporte: ser empatico, tener ética y manifestar honegi
deportiva




Cual seria tu mensaje para aquellas mujeres qu
incluyen la actividad fisica en su vida cotidiana®

*Integrar alguna actividad fisica para llevar una vida sana fisica y psicologic
Buscar invertir algo de nuestro tiempo para nosotras.

*Que nunca es tarde para empezar y que en TODAS las edades y condici
hay beneficios importantes que cambian nuestra calidad de vida.

*Que se estan perdiendo un gran divertimiento, que es genial compa
competencias, y por sobre todo van a ganar en salud.

*Que es un privilegio y no un esfuerzo.

*Que el deporte mejora todas las cualidades femeninas, alarga la vida y es
estimulo para el alma.

*Que si pueden introducir en su vida alguna actividad que siempre ha
ilusion de practicar, recreativa, o competitiva, traten de hacerlo,

*Que el deporte vy la actividad fisica es incl



Que nunca es tarde, y es una buena forma de compartir una actividad sod
saludable en familia, siendo un ejemplo que demuestra que con persevera
y dedicacion se pueden hacer realidad los suefios!!!
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MUCHAS GRACIAS!!!

Prof. Carmen C. Nunez
Club Maldonado - Punta del Este.
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2015

Bb San Carlos

Museo Regional Carolino Agrupacion de Lubolos

Sociedad Union
Show de Tango

Punto de Hidratacion

Tanque de OSE * Danzas Tradicionales

Casa de la Cultura
Espectaculos Coral
Iglesia San Carlos Borromeo

Escuela N°3 Musica Electrénica con DJ

Valor de la inscripcion: $300

INSCRIPCIONES EN SUCURSALES DE CAMBIO NELSON:

* SAN CARLOS, AV. ALVARIZA CAS| RAMIREZ
* MALDONADO {TA-TA}
* PUNTA DEL ESTE, TERMINAL DE OMNIBUS

* CIUDAD DE ROCHA

“ BALNEARIO LA PALOMA

ORGANIZA:

Unidad de Deportes y Juventud
MUNICIPIO DE SAN CARLOS

MUNICIPIO DE
SECRETAR{A NACIONAL DEL DEPORTE San Carlos Intendencia de Maldonado
COMSTRUYENDO. FTURD

Republica Oriental del Uruguay Info: www.sucaweb.com
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PANATHLON CLUB

i MALDONADO
PUNTADELEST




PROGRAMA DE BOXEO — TEC.
CAMPEONA MUNDIAL GABRIELA
BOUVIER









AROMA DE MUJER PUEBLO EDEN

El & de Agocic ce levo 2 cabo k2 37 fecha de 2 Compeienola Aroma e Mujer pn Fueblo Eden. Una
maly Buena carmera oon la precencla de nueciro olub

El 23 de cetlembre ca realizo &l reoarmido do a 4" feoha on Cedemoar Zan Carios. decaflando & frio
tambien SELUTITOL PreCentsg
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INVITAN A SU CONVIVIO DE MAYO !
PRESENTACION DEL PROGRAMA

“ENTRENA TU FUTURO’

CON LA PRESENCIA DE SUS ORGANIZADORES
AREA DE DEPORTES Y JUVENTUD MUNICIPIO SAN CARLOS,
SENADE Y PANATHLON

FECHA: JUEVES 18 DE MAYO 2017
HORA: 20.30

LUGAR: EDIFICIO PARQUEMAR BOSQUE
AV. ROOSEVELT Y MAR CHIQUITA PDA. 17

TICKET: $ 450 POR PERSONA
CONFIRMAR ASISTENCIA: 098 610 968 (SMS O WHATSAPP)

PRESIDENTE DEL CLUB MALDONADO-PUNTA DEL ESTE
SR. CARLOS DE LEON

DONADO -PUNTA DEL
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